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முன்னுமை 

      பாலியல் வன்முறை எனப்படுவது பாலியல் வன்புணர்வு, 

பாலியல் ந ாக்குடன் அடிறைப்படுத்துதல்,கட்டாய பாலியல் ததாழில், 

வலிந்து கர்ப்பைாக்குதல்,கட்டாய இனவிருத்திறய நைற்தகாள்ளல், 

பாலியல் சார்ந்த நகலி, ைிரட்டல், கட்டாய கருக்கறலப்பு என பல வறக 

குற்ைங்கள் அடங்கும். ஒரு தபண் அல்லது ஆண், குடும்பம் விரும்பாத 

ஒருவருடன் காதல் அல்லது உடலுைவு தகாண்டார் என்பதும் 

வன்முறைக்கு உட்படுத்துவதும் ஒருவறக பாலியல் வன்முறைநய.  

 
குழந்மை பாலியல் வன்முமை:  

ைவைாை நம்பிக்ம  ளும் உண்மை ளும் 

ைவைாை நம்பிக்ம : குழந்மை பாலியல் வன்முமை கபண் 

குழந்மை ளுக்குைட்டுமை ைி ழ் ிைது. 

உண்மை: ஒரு குழந்றத துன்புறுத்தலுக்கு உள்ளாகிைது என்பதில் 

பாலினம் எந்த பங்கும் தகாண்டிருக்கவில்றல. இந்ைியாவில் 

குழந்மை ள் துன்புறுத்ைல் ைீைாை ஆய்வு, தபண்கள் ைற்றும் 

குழந்றதகள் நைம்பாட்டு அறைச்சகத்தால் 2007 இல்  டத்தப்பட்டது, 

அதில் ஒன்று அல்லது அதற்கு நைற்பட்ட வடிவிலான பாலியல் 

துன்புறுத்தறல எதிர்தகாள்ளும் குழந்றதகளில் 52.94 சதவதீத்தினர் 

ஆண்கள் என கண்டைியப்பட்டது. 

ைவைாை நம்பிக்ம : எைது குழந்மை துன்புறுத்ைப்பொது.நான் 

அவர் மை புைியவர் ைின்  வைத்ைில் விொைல்  வைைா  

பாது ாப்மபன். 

உண்மை:பல  ிகழ்வுகளில், குழந்றதகள்  ன்கு அைிந்தவர்களால்- 

பாதிக்கப்படுகிைார்கள் குழந்றத ைற்றும் அவர்களுறடய தபற்நைார் 

 ன்கு அைிந்த ைற்றும்  ம்பும்  பர்கள். முக்கியைான கண்டுபிடிப்புகளில் 

ஒன்று, 50% துன்புறுத்துபவர்கள் ஒன்றுவிட்ட சநகாதரர்கள், ைாைாக்கள், 

 ண்பர்கள் ைற்றும் வகுப்புத் நதாழர்கள் ஆவர். 

ைவைாை நம்பிக்ம :அது குமைந்ை வருவாய் உமெய 

குடும்பங் ைில் ைட்டும் நி ழ் ிைது. நான் துன்புறுத்ைலுக்கு 

உள்ைாை யாமையும் அைிந்ைிருக் வில்மல என்று நிமைக் ிமைன். 

 

 



உண்மை: பாலியல் வன்முறை குழந்றதயின் ைன  லனின்  ீண்ட 

கால பாதிப்புகறள தகாண்டிருக்கலாம். குழந்றத பாலியல் 

வன்முறையின் உடனடித் தாக்கம், ஒதுக்கம், பயம், அல்லது சில 

 ிகழ்வுகளில் நகாபம் ஆகியறவயாக இருக்கலாம். 

              

 

பாலியல் முமைம டு 

பாலியல் முறைநகடு என்பது பாலியல் துன்புறுத்தல் என்று 

அறழக்கப்படுகிைது. இம்முறை நகடு ஒருவரின் தவைான பாலியல் 

 டத்றதறய ைற்ைவர்களின் ைீது தசயல்படுத்துவதாகும். 

இம்முறைநகடு, வற்புறுத்துதலாலும், ைற்ைவறர சாதகைாக்கியும் 

தசயல்படுத்துவதாகும்.பாலியல் முறைநகடு விறரவாகவும் குறுகிய 

காலத்திலும்  றடதபறுகிைது. பாலியல் முறைநகடு தசய்பவர் அல்லது 

துன்புறுத்துபவர் குற்ைவாளி என்று அறடயாளப்படுத்தப்படுகிைது. 

பாலியல் முறைநகடு என்னும் தசால் குழந்றத அல்லது வயது வந்த 

இளம் பருவத்தினரிடம் பாலியல் சம்பந்தப்பட்ட தூண்டுதறலயும், 

 டத்றதயும் குைிக்கும். 

 ணவர் ள்: 

திருைண பாலியல் முறைநகடு என்பது வடீ்டில்  டக்கும் 

வன்முறையின் ஒரு வடிவைாகும்.ஒரு தபண்ணின் கணவர் அல்லது 

முன்னாள் கணவரால் நதறவயற்ை பாலியல் ததால்றலகள் அல்லது 

கட்டாய பாலியல் அச்சுறுத்தல்கறள உள்ளடக்கியதாகும். 

 
 



குழந்மை ள்: 

சிறுவர் பாலியல் முறைநகடு என்பது, சிறுவர் வன்முறையில் ஒரு 

வடிவைாகும். வயது வந்நதார் அல்லது வயதான இளம் பருவத்தினர் 

பாலியல் திருப்திக்காக ஒரு குழந்றதறய வன்முறைக்கு 

உட்படுத்தப்படுவதாகும். ந ரடி பாலியல் ததாடர்புக்கு வயது வந்நதார் 

அல்லது வயதானவர்கள் தங்கள் தசாந்த பாலியல் ஆறசகறள பூர்த்தி 
தசய்யும் ந ாக்கத்துடன் தசயல்படுவதாகும். இதில் குழந்றதறய 

ைிரட்டுவது, திருைணம் தசய்வது அல்லது அழுத்தம் தகாடுப்பது நபான்ை 

ந ாக்கத்துடன் தசயல்படுவதாகும்.குழந்றதக்கு ஆபாச காட்சிகறள 

காண்பித்தல், அல்லது குழந்றதறய பயன்படுத்தி சிறுவர் ஆபாசங்கறள 

தயாரித்து நபான்ை தசயல்களும்,இக்தகாடுறைகளாகும். 

                 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ஒரு குடும்ப உறுப்பினரால் பாலியல் முறைநகடு என்பது ஒரு 

வறகயான தகாப்பு பாலுைவு ஆகும். இந்த தகவல் உைவு தீவிரைான 

ைற்றும்  ீண்ட கால உளவியல் அதிர்ச்சிறய ஏற்படுத்துகிைது. இதனால் 

தபற்நைார்களும் பாதிக்கப்படுகிைார்கள். 



பாலியல் துன்புறுத்ைல்: 

         

 
பாலியல் துன்புறுத்தல் என்பது தவளிப்பறடயான அல்லது 

ைறைமுகைான பாலியல் தசயல்கறள உள்ளடக்கிய ஒரு வறக 

துன்புறுத்தல் ஆகும்.பாலியல் துன்புறுத்தல் வாய்தைாழி ைீைல்கள் 

முதல் பாலியல் முறைநகடு அல்லது தாக்குதல் வறர பல தசயல்கறள 

உள்ளடக்கியதாகும். பணியிடம், வடீு, பள்ளி, நதவாலயங்கள் நபான்ை 

பல்நவறு சமூக அறைப்புகளில் ததால்றலகள் ஏற்படலாம்.  

தபரும்பாலான  வனீ சட்டசூழல்களில், பாலியல் துன்புறுத்தல் 

என்பது சட்டவிநராதைானதாக் கருதப்படுகிைது. பாலியல் ததால்றலகள் 

என்பதறனப் தபாறுத்தவறர தபாதுவாக சிைிய கிண்டல்கள், 

தவளிப்பறடயான கருத்துக்கள் அல்லது தனிறையில் இருக்கும் 

சையத்தில் எல்றல ைீைாத சம்பவங்கள் ஆகியன இதில் வராது. 

பணி தசய்யும் இடத்தில் ஒரு முதலாளியால் ஏற்படும் பாலியல் 

துன்புறுத்தல் என்பது சட்டவிநராத நவறலவாய்ப்பு பாகுபாடு ஆகும். பல 

வணிகங்கள் அல்லது  ிறுவனங்களுக்கு பாலியல் துன்புறுத்தல்கறள 

தடுப்பது ைற்றும் பாலியல் துன்புறுத்தல் குற்ைச்சாட்டுகளிலிருந்து 

ஊழியர்கறள பாதுகாப்பது சட்டம் முடிதவடுப்பது ஆகியன தற்நபாது 

முக்கிய இலக்குகளாக ைாைி உள்ளன. 

 

 

 



சூழ்நிமல ள் 

பணியிடம், வடீு, பள்ளி, நதவாலயங்கள் நபான்ை பல்நவறு சமூக 

அறைப்புகளில் ததால்றலகள் ஏற்படலாம். குற்ைவாளி 
வாடிக்றகயாளர்கள், சகப் பணியாளர்கள், தபற்நைார் அல்லது 

சட்டப்பூர்வ பாதுகாவலர், உைவினர், ஆசிரியர் அல்லது நபராசிரியர், 

ைாணவர்,  ண்பர் அல்லது அன்னியன் என யாராகவும் இருக்கலாம். 

அதற்கு சாட்சிகள் இருக்கும் சையங்களிலும், இல்லாத சையங்களிலும் 

பாலியல் ததால்றலகளும் ஏற்படலாம் .குற்ைவாளி தனது  டத்றத 

அல்லது பாலில் துன்புறுத்தலுக்கு உள்ளாகப்படுவறத முற்ைிலும் 

அைியாைல் இருக்கலாம். குற்ைவாளி எதிர் பாலினைாக இருக்க 

நவண்டியதில்றல இந்த சம்பவம் குற்ைவாளி ைற்றும் அல்லது 

பாதிக்கப்பட்டவரின் தவைான புரிதலால் எழலாம். இந்த தவைான 

புரிதல்கள்  ியாயைானதாகநவா அல்லது  ியாயைாற்ைதாகநவா 

இருக்கலாம். 

இமணய ைிைட்ெல் 

 இறணய ைிரட்டல் அல்லது  இறணய ததால்றல  

என்பது ைின்னணு வழிகறள பயன்படுத்தி ைிரட்டுதல் அல்லது 

துன்புறுத்துதல்.றசபர் புல்லிங் ைற்றும் றசபர் ஹாராஸ்தைன்ட் 

ஆகியறவ ஆன்றலன் ைிரட்டல் என்று அறழக்கப்படுகின்ைன. டிஜிட்டல் 

நகாலம் விரிவறடந்து ததாழில்நுட்பம் முன்நனைி வருவதால், 

குைிப்பாக இறளஞர்களுக்கிறடநய இது ைிகவும் 

தபாதுவானதாகிவிட்டது 

றசபர் புல்லிங் என்பது, தபாதுவாக ஒரு இறளஞன், இறணயம் 

ைற்றும் பிை டிஜிட்டல் இறடதவளிகளில், குைிப்பாக சமூக ஊடக 

தளங்களில் ைற்ைவர்கறள தகாடுறைப்படுத்துவது அல்லது 

துன்புறுத்துவது.தீங்கு விறளவிக்கும் தகாடுறைப்படுத்துதல் 

 டத்றதயில் வதந்திகள்,அச்சுறுத்தல்கள்,பாலியல் கருத்துக்கள், 

பாதிக்கப்பட்டவரின் தனிப்பட்ட தகவல்கள் ஆகியறவ அடங்கும் 

அல்லது இழிவான நலபில்கள் (அதாவது தவறுப்பு நபச்சு). 

தகாடுறைப்படுத்துதல் அல்லது துன்புறுத்தல் ைீண்டும் ைீண்டும்  டத்றத 

ைற்றும் தீங்கு விறளவிக்கும் ந ாக்கத்தால் அறடயாளம் 

காணப்படலாம். பாதிக்கப்பட்டவர்கள் குறைந்த சுயைரியாறத, 

அதிகரித்த தற்தகாறல எண்ணம் ைற்றும் பல்நவறு எதிர்ைறை 

உணர்ச்சிப்பூர்வைான பதில்கறள அனுபவிக்கலாம், இதில் கவறல, 

விரக்தி, நகாபம் அல்லது ைனச்நசார்வு ஆகியறவ அடங்கும். 



  இறணய ைிரட்டல் என்பது பல சந்தர்ப்பங்களில் ஏற்கனநவ 

இருக்கும் பாரம்பரிய தகாடுறைப்படுத்துதலின்  ீடிப்பாகும். இன்டர்த ட் 

மூலம் தகாடுறைப்படுத்தப்படும் ைாணவர்கள், தபரும்பாலான 

சந்தர்ப்பங்களில், பிை பாரம்பரிய வழிகளிலும்(எடுத்துக்காட்டு உடல் 

ரீதியாக அல்லது வாய்தைாழியாக) தகாடுறைப்படுத்தப்பட்டுள்ளனர். 

இறணயத்தின் பிரத்திநயகைான தகாடுறைப்படுத்தப்படும் ைாணவர்கள் 

சிலநர; இந்த றசபர் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தபரும்பாலும் உடல் ரீதியாக 

வலிறையான ைாணவர்களாக உள்ளனர், இதனால் 

தகாடுறைப்படுத்துபவர்கள் பள்ளியில் ந ருக்கு ந ர் ததாடர்பு 

தகாள்வறத விட ஆன்றலன் மூலம் ததாடர்பு தகாள்ள 

விரும்புகின்ைனர். 

 

 

 

 



பள்ைி சூழ்நிமலயில் பாலியல்  லாச்சாைம் 

சிைார்  ீதி (குழந்றதகளின் பராைரிப்பு ைற்றும் பாதுகாப்பு)சட்டம், 

2015 படி, குழந்றதகளுக்கு அருகாறையில் இருந்து, நதறவப்படும் கல்வி 
ைற்றும் பயிற்சிறய வழங்குவதில் எந்த ஒரு பள்ளி,  ிறுவனம் அல்லது 

தனி  பர்கள் ஈடுபட்டுள்ளனநரா,அவர்களின் பாதுகாப்றப உறுதிப்படுத்த 

தபாறுப்புணர்வு ைற்றும் தசாந்த தபாறுப்பு ஏற்க நவண்டும் என 

கூறுகிைது. 

பள்ளி வளாகத்திற்குள், பள்ளி நபருந்தில், ஆன்றலன் 

அைர்வுகளின் நபாது அல்லது ைாணவர்களுடன் பள்ளி ஊழியர்களின் 

எந்த ஒரு ஈடுப்பாட்டிலும், ைாணவ ைாணவிகளின் பாதுகாப்பு 

ைீைப்பட்டால், பள்ளிகள்,  ிறுவனங்கள் ைற்றும் தனி  பர்கள் அதற்கு 

தபாறுப்பு ஏற்க நவண்டும். 

 
பள்ைி ைில் குழந்மை ள் பாது ாப்பு க ாள்ம  

பள்ளிகளில், குழந்றதகள் பாதுகாப்பு தகாள்றக அவசியம் 

என்பறத ைாணவர்கள், ஆசிரியர்கள் ைற்றும் தபற்நைார்கள் அைிந்து 

தகாள்ள நவண்டும். பள்ளி வளாகம் ைட்டுைல்லாைல், பள்ளி நபருந்து 

ைற்றும் தற்நபாறதய சூழலில் ஆன்றலன் வகுப்புகள் நபாதும், 

பாதுகாப்பு உறுதி தசய்யப்பட நவண்டும். ஒவ்தவாரு பள்ளியும் ஒரு 

ைாணவர் ஆநலாசகறர  ியைிக்க நவண்டும், ைாணவர்கள் எளிதாக 

அணுகும் வறகயிலும் ரகசியத்றத பராைரிப்பதற்கான உத்தரவாதமும் 

உறுதி தசய்ய நவண்டும். 

பள்ளிகளில் குறை தீர்க்கும் குழு ைற்றும் புகார் தபட்டிகள் இருக்க 

நவண்டும். தபைப்பட்ட புகார்கள் ைற்றும் ஒவ்தவாரு புகாருக்கும் எதிராக 

எடுக்கப்பட்ட  டவடிக்றககளின் பதிவுகறளயும் பள்ளிகள் உருவாக்க 

நவண்டும். 

அறனத்து பள்ளிகளும்  ிறுவனங்களும் பாலியல் துன்புறுத்தல் 

ைற்றும் பிை முறைநகடுகள்  டப்பறத தடுக்க முழு ஆவணங்களுடன் 

வலுவான த ைிமுறைறய தகாண்டிருக்க நவண்டும். 



 

வலுவாை கநைிமுமை ைின் பயன் ள் 

• சந்தர்ப்பவாத குற்ைங்கறளத் தடுக்கலாம். 

• த ைிமுறைகறள பின்பற்ைாதவர்கள் எளிதாக அறடயாளம் 

காணப்பட்டு குற்ைங்கள்  டக்காைல் தடுக்கலாம். ஆரம்பக் 

கட்டத்திநலநய இது நபான்ை  டவடிக்றககறள பள்ளிகள் அைிந்து, 

நைலும் தடுக்க, இந்த த ைிமுறைகள் உதவும். 

• ஒரு வலுவான த ைிமுறை குழந்றதகளுக்கு எதிரான 

குற்ைங்கறள  குறைக்கிைது ைற்றும் அத்தறகயவர்களின் 

சீர்படுத்தறல அறடயாளம் காண உதவுகிைது. 

பள்ைி ளுக்கும் ைட்டுைல்ல 

பயிற்சி  ிறுவனங்கள், விறளயாட்டு அகாடைிகள், டனம், இறச 

ைற்றும் கறல பள்ளிகள், குழந்றதகளின்  ிகழ்ச்சிகறள வழங்கும் 

ததாறலக்காட்சி ைற்றும் பிை ஊடக நசனல்கள் ஆகியவற்ைிலும் இந்த 

 றடமுறை தகாண்டு வரப்பட நவண்டும்.குழந்றதகள் பாதுகாப்பு 

குறைபாடு பாலியல் ததால்றலகள் அல்லது துன்புறுத்தல் ஆகியறவ  

 

 

 

 

 

 



உடனடியாக கவனிக்கப்பட்டு  டவடிக்றக எடுக்கப்பட இது 

உதவுவநதாடு, பள்ளிகள் ைற்றும் கல்வி  ிறுவனங்களின்  ம்பகத் 

தன்றையும் பாதுகாக்கப்படும். 

 

1. தவளிப்பறடயாக உடல் உறுப்புகறள காண்பிப்பது, கடுறையான 

நபசுவது அல்லது  டந்து தகாள்வது நபான்ை பாலியல் அத்துைீைல், 

பள்ளியிநலா அல்லது ஆன்றலன் கல்வியின் நபாது  ிகழ்ந்தால் 

முதல் படியாக,தபற்நைார்கள், வகுப்பு ஆசிரியர் அல்லது தனக்கு 

பிடித்தைான ஆசிரியர் என  ம்பிக்றகக்குரியவர்களிடம் முதலில் 

ததரிவிக்க நவண்டும். 

2. இவர்கள் உடனடியாக பள்ளி  ிர்வாகத்தின் கவனத்திற்கு தகாண்டு 

தசல்ல நவண்டும். 

3. பள்ளி ிர்வாகிகள், ஆநலாசகர் ைற்றும் சட்ட வல்லு ர் ஆகிநயார் 

முன்னிறலயில்,  ம்பிக்றகயான தபரியவர் உடன் குழந்றதயிடம் 

நபச நவண்டும். நைலும் குழந்றத என்ன தசால்கிைார் என்பறத 

பரிந்துறர அல்லது தீர்ப்பளிக்காைல் ததளிவாக அைிந்து தகாள்ள 

முயற்சிக்க நவண்டும். 

 

பாலியல் கைால்மல /துன்புறுத்ைல்:  வைிக்  மவண்டிய 

அைிகுைி ள் 

• ஒரு ஆசிரியரால் பாலியல் துன்புறுத்தலுக்கு ஆளாகும்நபாது 

குழப்பமும் அதிர்ச்சியும் ஏற்படும். 

• “என்னுறடய  டவடிக்றகயால் இந்த ைாதிரி  டந்துள்ளதா?” 

என்ை குற்ை உணர்ச்சியும் அவைானமும் ஏற்படும். 

•  ம்பிக்றகயான தபரியவர்களிடம் ஒளிவு ைறைவின்ைி நபச 

குழந்றத ந ரம் எடுத்துக்தகாள்ளும். 
 

 

                 

 

 

 



பாலியல் வன்க ாடுமை குைித்ை விழிப்புணர்வு: 

பாலியல் வன்தகாடுறை, ததாந்தரவு, சீண்டல்கள் உள்ளிட்டறவ 
குைித்து குழந்றதகளிறடநய விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தும் ந ாக்கில், 
அது ததாடர்பாக வடீிநயாக்கள், றகநயடுகள் அடங்கிய தபட்டகம் 
ஒன்று நதசிய குழந்றத உரிறைகள் பாதுகாப்பு ஆறணயம் 
தயாரித்துள்ளது. 

கான்பூர் இந்தியத் ததாழில்நுட்ப கல்வி  ிறுவனத்தின் (ஐஐடி) 
உதவியுடன் இந்த தபட்டகம் தயாரிக்கப்பட்டுள்ளது. குழந்றதகளுக்கு 
எதிரான பாலியல் சீண்டல்களும், வன்தகாடுறைகளும் அதிகரித்து 
வருகின்ைன. இறத தடுக்கும் ந ாக்கில், குழந்றதகளுக்கு எதிரான 
பாலியல் வன்தகாடுறை தடுப்புச் சட்டத்தில் (நபாக்நசா) ைத்திய அரசு 
அண்றையில் திருத்தங்கள் தகாண்டுவந்தது. அதன்படி, 
குழந்றதகறளப் பாலியல் வன்தகாடுறைக்கு ஆளாக்குபவர்களுக்கும் 
அதிகபட்சைாக ைரண தண்டறன விதிக்க வழிவறக தசய்யப்பட்டது. 

 

இந் ிறலயில், பாலியல் சீண்டல்கள், ததாந்தரவுகள் குைித்த 
விழிப்புணர்வு பள்ளி குழந்றதகளுக்கு ஏற்படுத்தும் வறகயில் 
தபட்டகம் ஒன்நை நதசிய குழந்றத உரிறைகள் பாதுகாப்பு ஆறணயம் 
தயாரித்துள்ளது.  

பாலியல் ததாந்தரவுகள் குைித்த அடிப்பறட விழிப்புணர்வு 
இல்லாது குழந்றதகநள, இதுநபான்ை இன்னல்களுக்கு தபரும்பாலும் 
ஆளாகின்ைனர். அவர்கள் பாலியல் ரீதியாக துன்புறுத்தப்படுவது சில 
சையங்களில் அந்த குழந்றதகளுக்நக ததரிவதில்றல. 



வகுப்பு ஆசிரியர்கநளா அல்லது அரசு சாரா ததாண்டு 
 ிறுவனங்கநளா, இந்தப் தபட்டகத்தின் உதவியுடன் சிைப்பு பயிற்சி 
வகுப்பு மூலம் குழந்றதகளுக்கு விழிப்புணர்றவ ஏற்படுத்தலாம். 8  

 

முதல் 12 வயதுக்குள்பட்ட குழந்றதகள் பலனறடயும் வறகயில், 

பல்நவறு விறளயாட்டுகளுடன் கூடிய கற்ைல் முறையின் 
அடிப்பறடயில் இந்த சிைப்பு பயிற்சி வகுப்பு வடிவறைக்கப்பட்டுள்ளது. 

இந்தச் சிைப்பு பயிற்சி வகுப்பு வாயிலாக உடல் சார்ந்த ைற்றும் 
ைனவியல் சார்ந்த பாலியல் சீண்டல்கள் ததாந்தரவுகள் குைித்து 
விழிப்புணர்றவ குழந்றதகள் எளிதில் தபை முடியும். 

முடிவுமை 
பாலியல் துன்புறுத்தல் ஒரு தீவிரைான ைற்றும் பரவலான 

பிரச்சறனயாக அறனத்து ததாழில் துறைகளிலும் ைற்றும் 

பணியிடங்களிலும் உள்ளது என்பறத காட்டுகிைது. எந்த ஒரு துறையும் 

பாலியல் துன்புறுத்தல்களால் தீண்டப்படாைலும், அதன் தாக்கங்களால் 

பாதிக்கப்படாைலும் இருப்பறத கண்டைிந்நதாம்:பாலியல் துன்புறுத்தல் 

எண்ணற்ை பாதிக்கப்பட்டவர்களின் வாழ்க்றக, உடல் லம்,  ிதி 
சுதந்திரம் ைற்றும் வாய்ப்புகறள நசதப்படுத்துகிைது. 
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